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BERATUNGEN

Schwangerschaftsfragen: Staatlich an-
erkannte Beratungsstelle für Schwanger-
schaftsfragenWackersdorfer Str. 78a,
Schwandorf, Schwangerenberatung,
Schwangerschaftskonfliktberatung auf
Wunsch auch anonym, Beratung zur Fa-
milienplanung u. Empfängnisverhütung
Tel. (0 94 31) 3 86 50 oder 3 86 56.

Donum Vitae, Schwangerschafts- und
Konfliktberatung, Breite Str. 12 (Arco-
Passage/3. Stock). Öffnungszeiten: Mon-
tag, Mittwoch und Freitag 8.30 bis 12.30
Uhr, Dienstag 14 bis 17 Uhr, Donnerstag
14 bis 18 Uhr. Terminvereinbarung: Tel.
(0 94 31) 4 18 44.

Katholische Eheberatung: Nach Verein-
barung: Tel. (0 94 31) 99 70 00.

Katholische Jugendstelle,Höflinger
Straße 11. Sprechstunden Dienstag, 11 bis
16 Uhr, und nach VB, Tel. 22 00.

Fachambulanz für Suchtprobleme:
Sprechstunden von 9 bis 12 Uhr und von
13 bis 17 Uhr im Büro Ettmannsdorfer Str.
2-4 Termine: Tel. (0 94 31) 99 80 68-0.

Suchtkranke, -gefährdete und deren
Angehörige:Beratung im Gesundheits-
amt täglich unter Tel. (0 94 31) 38 60.

Diakonie Zentrum: Beratungsstelle für
psychische Gesundheit, Waldschmidtstr.
14. SprechstundenMontag bis Freitag 9
bis 12 Uhr, Montag bis Donnerstag 13 bis
16 Uhr sowie nach Vereinbarung, Tel.
8 81 70.

Soziale Notlagen: Beratung für Men-
schen in sozialen Nöten von 8 bis 12 Uhr
und von 13 bis 17 Uhr sowie nach Termin-
vereinbarung beim Caritasverband, Tele-
fon (0 94 31) 17 66.

Verbraucherberatungsstelle des Ver-
braucher Service Bayern im neuen Rat-
haus, Tel. (0 94 31) 4 52 90, jeden Diens-
tag von 9.30 bis 12.30 Uhr geöffnet.

Down-Syndrom:Was tun bei Diagnose
Down-Syndrom? Beratung bei Christl Ei-
chinger, Virchowstraße 2, Schwandorf,
Tel. 6 25 56.

Haus- und Grundbesitzerverein: Heute
von 17 bis 19 Uhr Sprechstunden im Büro,
Kreuzbergstr. 2, Tel. 26 44. Auskünfte er-
teilen die Berater. Ab 17 Uhr Beratung
durch Rechtsanwältin Greger.
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FÜR DIE ELTERN

Spielstube für Kinder von eins bis acht
Jahren (auch für auswärtige Kinder). Be-
treuung durch den SkF, Klosterstr. 13
heute von 9 bis 12 Uhr. Rückfragen bei
IreneMann, Tel. (0 94 31) 25 11. Spielstu-
be, Tel. (09431) 960441.

Kinderkrippe,Nürnberger Str. 3. Von 7
bis 17.30 Uhr Betreuung für Kinder von
sechsMonaten bis zum Kindergarten-

alter. Näheres unter Tel. (0 94 31)
4 29 07.
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FAHRTEN - AUSFLÜGE

Ausflugsfreunde: Für den Ausflug am
Mittwoch nach Taus gelten folgende Zu-
steigestellen: Bodenwöhr 9 Uhr, Hesel-
bach 9.10 Uhr,Wackersdorf Post 9.15
Uhr,Wackersdorf Friedhof 9.17 Uhr,Wa-
ckersdorf Markt 9.20 Uhr, SAD - Keller-
mann 9.25 Uhr,Weinberg 9.30 Uhr,

Schützenheim 9.35 Uhr, Bäckerei Scherl
9.40 Uhr, Super 2000 9.45 Uhr,Markt-
platz 9.55 Uhr, Fronberg 10 Uhr; Schwar-
zenfeld 10.10 Uhr, Neunburg Industriege-
biet 10.30 Uhr. Fahrpreis 15 Euro. Anmel-
dung, Tel. (0 94 34) 777.
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KATH. ERW.-BILDUNG

LeA-Kurs:Heute von 18 bis 19.30 Uhr
Trainingsprogramm für Körper, Seele und
Geist für Menschen ab etwa 50 Jahren.

Leitung: Dr. Ute Drescher-Kaden, im Pfle-
geheim Naab Residenz, Ettmannsdorfer
Str. 48, Schwandorf.
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KIRCHLICHES

Evangelische Gemeinde:Mittwoch, 9.30
Uhr Seniorengymnastik, 19 Uhr Veeh-
Harfen-Gruppe, 19.30 Uhr Gospelchor.

Pfarrei Kreuzberg: Täglich um 18.30 Uhr
Maiandacht.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

SELBSTHILFEGRUPPEN

Seniorenturnen:Heute, 14.30 Uhr im
Gymnastikraum Elisabethenheim, TP Ein-
gangsbereich. Anmeldung nicht erforder-
lich.

Rheumaliga:HeuteWarmwassergym-
nastik Gruppe I Fibro 15.50 Uhr, Gruppe II
Rheuma 16.30 Uhr, Gruppe III 17.10 Uhr,
Gruppe IV 17.50 Uhr, Gruppe V 18.30 Uhr,
Gruppe VI 19.10 Uhr, Klinik Lindenlohe.
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VEREINE - DIENSTAG

1. FC, Schwimmen:Gruppe 3 von 17 bis
18 Uhr, Bahn 2; Gruppe 6 u. 7 von 17.30
bis 18.30 Uhr, Sprungbecken; Gruppe 2
von 18 bis 19.45 Uhr, Bahn 1.

1. FC, Boxen: 18 bis 19.30 Uhr Training
Jugend u. Erwachsene, Kreuzbergschule.

TSV 1880, Fußball: Training: 17 bis 18.30
Uhr F1-Jugend, 17.30 bis 19 Uhr C- u. D-
Jugend, 19 bis 21 Uhr 1./2. Mannschaft.

TSV 1880, Lauftreff: 18 Uhr, TP Sepp-Si-
mon-Stadion, Sommer- u.Wintersaison.

TSV 1880, Handball: 17 bis 18.30 Uhr
mC-Jugend, 18.30 bis 20.30 UhrmA-Ju-
gend, 19.30 bis 21 Uhr wA-Jugend, 20.30
bis 22 Uhr Damen, jew. Oberpfalzhalle. 18
bis 19.30 Uhr mD-Jugend in der KMK-
Realschule. 16 bis 17 Uhr Minis, 19.30 bis
22 Uhr Alte Herren, jew. TSV-Halle.

SCWeinberg: 18 Uhr Training E-, D-Ju-
nioren, 19 Uhr B-, A-Jugend, jeweils
Kreuzbergschule, 18 bis 20 Uhr 1. /2.
Mannschaft.

ESC, Stockschützen: Training ab 17.30
Uhr. Interessenten willkommen.

Tischtennisfreunde: 19.30 Uhr Training,
KMK Realschule.

Boxclub: 18.30 Uhr Training in der Turn-
halle der Lindenschule.

BRK-Bewegungsprogramm: 18.30 bis
19.30 Uhr im Gymnasium Schwandorf,
Eingang Kantstr. Informationen bei Ros-
witha Gurdan, Tel. (09431) 1843.

VdK-OV:Osteoporose Gruppe von 16.30
bis 17.30 Uhr, Gerhardingerschule.

Kirchenchor Herz-Jesu: 19.30 Uhr Probe
im Piusheim.

Hundesportfreunde: 19.30 Uhr Basic
und Teamwork.

NaturFreunde: 8.30 Uhr TP Volksfest-
platz, Radtour amHaidenaabradweg von
Speichersdorf nachWeiden, Anfahrt
PKW+Fahrradträger mit FranzWibmer.
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VEREINE - MITTWOCH

Sportabzeichengruppe (SAG): 17 Uhr
Sepp-Simon-Stadion.

Sängerbund: Probe im Festzelt: 19 Uhr
gemischter Chor, 20 Uhr Ohrwürmer

Kolpingsfamilie: 9.15 Uhr Zwergerltreff.

BUBACH

Turnerfrauen:Heute, 18.30 Uhr Treffen
im Vereinsheim.

Blasmusik:Heute Probe von 18.30 bis
20.30 Uhr. Interessenten willkommen.

FFW:Donnerstag, 19 Uhr Übung für alle
Aktiven. Treffpunkt am Gerätehaus.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

DACHELHOFEN

AWO:Heute, 16.15 Uhr Seniorengymnas-
tik, Schulturnhalle. Gäste willkommen.

TuS, Tischtennis:Heute, 17.15 bis ca.
19.30 Uhr interne Vereinsmeisterschaft
der Mädchen, Bambinis u. TT-Minis.
19.30 Uhr Ranglistensitzung, GH Filchner.
Es wird um zahlreiches Erscheinen gebe-
ten, da die Spielpositionen der einzelnen
Spieler in den jew.Mannschaften für die
kommende Saison festgelegt werden.
Donnerstag, 17.15 Uhr interne Vereins-
meisterschaft der Jungen. Für Herren nur
Donnerstag, 19 Uhr Training.

TuS, Fußball:Dienstag, 17 Uhr C-Junio-
ren, 17.30 Uhr D-Junioren in Klardorf, 18
Uhr B-Juniorinnen.

TuS, Schwimmen:Heute, 18 bis 19.45
Uhr Training Gruppe 1 und 2.
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SCHWANDORFER STADTTEILE
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ETTMANNSDORF

SC, Stockschützen:Heute ab 18 Uhr
Training.

SC, Gymnastik:Heute 15.30 bis 16.30
Uhr Osteoporosevorbeugung bzw. Rü-
ckenschulung.

DJK, Tischtennis:Heute Training 17 bis
18 Uhr Mädchen III + IV, Jungen II 18 bis
19.30Mädchen I + II, Jungen I 19.30 bis
23 Damen und Herren.

Kirchenchor:Heute, 19 Uhr Probe im
Pfarrheim St. Konrad.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

FREIHÖLS

FFW: Freitag Teilnahme an der Ortsmeis-
terschaft in Kegeln, TP um 19.30 Uhr im
ASVKeglerheim in Fronberg.
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FRONBERG

ASV, Kegeln:Heute 17 bis 22 Uhr Trai-
ning.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

GÖGGLBACH

GOV:Heute, 20 Uhr Vorstandsitzung,
Gasthaus Haunersdorfer.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

HASELBACH

SV, Gymnastik:Heute Aerobic ab 19 Uhr,
Sportheim. Interessenten willkommen.

FFW:Mittwoch, 18.30 Uhr Übung für Ju-
gendgruppe.

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

KLARDORF

Frauenbund Klardorf/Büchelkühn:
Heute Gymnastikstunde: 18 bis 19 Uhr
Gruppe I, 19 bis 20 Uhr Gruppe II, jeweils
Schulturnhalle.

TSV, Fußball: Heute Training G-/F-/E-
Jugend 17 Uhr, 18.30 Uhr A-Jugend in
Dachelhofen, 19 Uhr 1./2.Mannschaft.

SG Dachelhofen/Klardorf:Heute Trai-
ning C-Jun. 17 Uhr, D-Jun. 17.30 Uhr, je-
weils in Dachelhofen.

TSV, Tischtennis:Heute Training Anfän-
ger-, Mädchen, Jungen 18 bis 19.30 Uhr,
Sportheim, 20 Uhr Damen/Herren.

RKB Solidarität:Heute, 17.30 Uhr Trai-
ning Rennradgruppen ab TSV-Sportheim.

TSV, Tischtennis:Heute, 20 Uhr Arbeits-
einsatz im Sportheim. (skg)

BV Almenrausch:Heute, 15.30 Uhr TP
am Festplatz zum Aufbau des Kirwazel-
tes. (skg)

Seniorengymnastik:Mittwoch, 30.Mai
Fahrt nach Nabburg. Führung durch die
Altstadt, anschl. Einkehr. Abfahrt 16 Uhr
mit Privatautos beim Sportheim. Anmel-
dungen bei Irene Mitterbauer, Tel.
(09431) 60133. (skg)

TSV, Gymnastik: Auftakt zum Sportab-
zeichen: AmMittwoch um 18 Uhr im
Sepp-Simon Stadion, Schwandorf. (skg)

Kirchenchor:Mittwoch, 19 Uhr Chorpro-
be.
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NEUKIRCHEN

FC-Bayern Stammtisch Neukirchen/
Gögglbach: Heute, 20 Uhr Zusammen-
kunft im Gasthaus Schärl.

Kirchenchor:Heute um 19.30 Uhr Probe
im Pfarrheim.

BVmit Mädchengruppe:Donnerstag, 19
Uhr TP am Bushäuschen zum Plakate
ausfahren. Freitag, Samstag u. Sonntag,
jew. um 20.30 Uhr TP am Bushäuschen
für Rock im Stodl in Pottenstetten und
Kirwa in Klardorf.
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FILM AB
Union Kino:Heute: „Spy Kids 4D -
Alle Zeit der Welt“, ab 6 Jahren. An-
fangszeit: 15.45 Uhr.

„Wir kaufen einen Zoo“, ohne Al-
tersbeschränkung. Anfangszeiten:
17.15 u. 19.30 Uhr.

„American Pie - Das Klassentref-
fen“, 4.Woche, ab 12 Jahren. An-
fangszeit: 20 Uhr.

„Marvel´s The Avengers“, 3D, 4.W.,
ab 12 Jahren. Anfangszeit: 21.30 Uhr.

„Spieglein Spieglein - Die wirklich
wahre Geschichte von Schneewitt-
chen“, ohne Altersbeschränkung.
Anfangszeit: 18 Uhr.
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IMPRESSUM

SCHWANDORF. Am Donnerstag veran-
staltet das Oberpfälzer Künstlerhaus
einen Kabarettabend mit Matthias
Egersdörfer mit dem Programm „Ich
mein’s doch nur gut!“ Egersdörfer hat
am Samstag gefeiert. Weil es so schön
war, hat er am Sonntag auch noch ge-
feiert. Am Montag ist er mit Kopf-
schmerzen aufgewacht und würde
gerne in aller Ruhe sterben. Egersdör-
fer darf aber nicht sterben. Stattdessen
soll er eine Ankündigung für sein neu-
es Programm schreiben. Das neue Pro-
gramm gibt es noch gar nicht. Egers-
dörfers Sterbewünsche vervielfachen
sich. Egersdörfer schreibt: Das neue
Programm wird super. Es trägt den Ti-

tel: „Ich mein’s doch nur gut“. Auf der
Bühne werden die Zuschauer nur
Egersdörfer sehen – und eine Flasche
Mineralwasser. Falls sich Egersdörfer
einmal verschluckt, wird er aus dieser
Flasche trinken. In seiner bisherigen
Kabarettkarriere ist dies kein einziges
Mal vorgekommen. Deswegen wird je-
der Abend spannend. Ansonsten er-
zählt Egersdörfer Geschichten, die er
eigentlich traurig findet. Trotzdem
lacht das Publikum. Für Egersdörfer
bleibt das ein Geheimnis. Egersdörfer
ist der Ansicht, dass es jetzt mit der
Ankündigung reicht und legt sich wie-
der aufs Sofa. Über dem Sofa hängen
mehrere Kabarettpreise.

Der Eintritt kostet zwischen 15 und
20 Euro beziehungsweise ermäßigt
zehn Euro, Kartenreservierung unter
Telefon (0 94 31) 97 16. Beginn der Ver-
anstaltung ist um 20Uhr.

Kabarett vomFeinsten im
Oberpfälzer Künstlerhaus
FREIZEITAmDonnerstag tritt
Matthias Egersdörfer auf –
mit einer FlascheWasser.

Matthias Egersdörfer inszeniert sich in seinem Programm selbst.

LANDKREIS. Immer mehr Arbeitneh-
mer müssen gleichzeitig Beruf und die
Pflege von Angehörigen bewältigen.
Das hinterlässt Spuren – auch in der
betrieblichen Praxis. Wann die Pflege-
bedürftigkeit eines Angehörigen ein-
tritt, ist kaum vorhersehbar. Meist
kommt die Situation überraschend,
verursacht etwa durch eine schwere
Erkrankung, einen Unfall, einen
Schlaganfall oder Herzinfarkt.

Um Angehörige und Unternehmen
zu unterstützen, hat das Lokale Bünd-
nis für Familie im Landkreis Schwan-
dorf ein Faltblatt entwickelt mit dem
Titel „Ein Pflegefall/eine Behinde-
rung/eine Psychische Erkrankung –
was nun?“. Darin finden sich Kontakt-
daten von Beratungseinrichtungen,
Krankenkassen, Sozialdiensten und
Anlaufstellen, aber auch Informatio-
nen über Pflegestufen, Finanzierung
der Pflege, Organisation von ambulan-
ter und stationärer Seniorenbetreuung
und Patientenvorsorge. Auch die seit 1.
Januar geltende Familienpflegezeit
findet Berücksichtigung.
!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

➜ Interessierte können die „Checkliste
Pflege“ im Landratsamt am Informa-
tionsschalter abholen oder im Internet
unter www.landkreis-schwandorf.de he-
runterladen.

Neuer Service
für pflegende
Angehörige
INFORMATION „Checkliste Pfle-
ge“ des Bündnisses für Fami-
lie im Landkreis gibt Tipps.


